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9" Ribera d’Ebre

La Ribera d’Ebre és una comarca plena de paisatges que
captiven, pobles que enamoren i una historia que es
respira a cada racé. Perdo més enlla del riu i dels castells,
hi ha un tresor que espera ser descobert pels paladars més
curiosos: els dolgos tradicionals. Aquesta ruta és un viatge
pels sabors més autentics de la Ribera, un recorregut que
combina tradicid, artesania i plaer gastronomic.

Recorrent la comarca, descobrirem com els pastissers
locals mantenen vives receptes que han passat de
generacié en generacié. Cada dol¢ té la seva historia, les
seves tecniques i els seus ingredients secrets, que fan que
tastar-los sigui molt més que un simple plaer: és una
manera de connectar amb la identitat i la cultura d’aquest
territori.

Durant aquesta ruta dolga, et convidem a deixar-te portar
pels sabors que han marcat la vida de la Ribera d'Ebre
durant segles. Des de pastissets fins a ensaginades, sense
oblidar les petites i precioses capsetes, cada mos és una
descoberta que desperta records i emocions, i et convida a
tornar a casa amb un tast de la comarca que no oblidaras.

PASTISSETS

Els pastissets son un dels dolgos més emblematics de la
Ribera d'Ebre. La seva massa fina i cruixent amaga un farcit
dol¢ i aromatic que varia segons la tradicié de cada poble.
Entre els sabors més tipics hi trobem el cabell d'angel, la
crema, la melmelada de fruita, la xocolata i, en algunes
zones, fins i tot fruites confitades. Sén ideals per
acompanyar un cafe o per regalar com a detall especial.
Cada pastisset és un reflex de la dedicaci6 i el temps que
pastissers i pastisseres dediquen a mantenir viva aquesta
recepta classica.

ENSAGINADES

Les ensaginades o corassons son un altre dels grans tresors
dolgos de la comarca. Aquest dolg, humit i ple de sabor,
destaca per la seva textura i l'equilibri entre els seus
ingredients: sagi, sucre, rovells d’ou, farina i essencia o
ratlladura de llimona. Elaborades de manera artesanal, les
ensaginades son una mostra de com la tradicio i la creativitat
poden combinar-se per oferir una experiencia gustativa
dnica.

CAPSETES

Les capsetes son petites joies que concentren tota l'essencia
de la rebosteria local en una mica de massa i farcit. Tot i la
seva mida reduida, cada capseta és una explosié de sabor i
un homenatge a les mans que han mantingut aquesta
tradicid viva. Les capsetes es presenten en petites capsules
de paper arrissat, similars a les utilitzades per a les
magdalenes. Aquesta presentacié les fa ideals per
acompanyar un café a mitja tarda o per regalar com a detall
especial. La seva mida reduida les converteix en un dolg
perfecte per a degustar en petites porcions.
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